
 
 







ORGANIC WHOLE SOFT WHEAT FLOUR/MOUTURE COMPLÈTE DE BLÉ TENDRE BIO/WEICHWEIZEN-
VOLLKORNSCHROT AUS BIOLOGISCHEM ANBAU/TRIGO ENTERO MOLIDO DE GRANO BLANDO 
BIOLÓGICOA/FARINHA DO GRÃO DE TRIGO INTEIRO BIOLÓGICO/有机全麦软质小麦面粉/
オーガニック小麦粉（全粒粉）/

/ØKOLOGISK HVEDEMEL MALET AF 
HELE KORN/ GEHEEL GEMALEN VAN ZACHTE BIOLOGISCHE TARWE/ EKOLOGISKT MALET FULLKORNSMJÖL

MACINA
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo FARINA COMPLETA

 DI TUTTO IL CHICCO
PANE, FOCACCIA, PIZZA E DOLCI

MACINATO INTERO DI GRANO TENERO BIOLOGICO
MACINA

Questa antica procedura garantisce il rispetto 
del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 

migliori caratteristiche tecniche rendendo la 
farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1423  
336

kJ
kcal

1,74 g

0,301 g

62,01 g

2,97 g

13,89

8,58

g

g

25 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT





 
 







ORGANIC FINE CORN FLOUR/FARINE DE MAÏS FIN BIO/FEINES MAISMEHL AUS 
BIOLOGISCHEM ANBAU/HARINA DE MAÍZ FINA BIOLÓGICA/FARINHA DE MILHO 

FINA BIOLÓGICA/有机细玉米粉/オーガニックとうもろこし粉（細挽き）/

FARINE DE MAÏS FIN BIO/FINTMALET ØKOLOGISK MAJSMEL/ FIJN 
BIOLOGISCH MAÏSMEEL/ EKOLOGISKT FINMALET  MAJSMJÖL

MAIS FINE
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura ITALIA

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

POLENTA, IMPANATURE E DOLCI
(PASTE DI MELIGA E SBRISOLONA)

MEIRA (MAIS) INTEGRALE

Farina biologica prodotta con varietà di 
mais nostrani di Langa e altri essicati al 

vento e al sole, senza conservanti

LA POLENTA

Scaldare l'acqua, prima dell'ebollizione 
versare a pioggia la farina rimestrando con 

la frusta.
Finita la farina rimestare ancora per alcuni 

minuti e poi abbassare il fuoco.
Mettere un coperchio e rimestare ogni 

tanto �no a �ne cottura.

Dosi gr 220 per litro d'acqua

Cottura  90 min circa

CUCINARE, MANGIARE E STARE BENE!

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php

FARINA INTEGRALE BIOLOGICA DI

MAIS FINE



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

PUO’ CONTENERE TRACCE DI GLUTINE/MAY CONTAIN TRACES OF GLUTEN/PEUT CONTENIR DES TRACES 
DE GLUTEN/KANN SPUREN VON GLUTEN ENTHALTEN/PUEDE CONTENER TRAZAS DE GLUTEN/PODE 
CONTER VESTÍGIOS DE GLÚTEN/可能含有少量麸质/微量のグルテンが含まれていることが
あります/ / 

/ /
KAN INDEHOLDE SPOR AF GLUTEN/KAN SPOREN VAN GLUTEN BEVATTEN/ KAN INNEHÅLLA SPÅR AV 
GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1472
348

kJ
kcal

3,97 g

0,88 g

64,01 g

1,8 g

10,3

7,48

g

g

33 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT





ORGANIC SETTE EFFE FLOUR (WHEAT, DURUM WHEAT, BARLEY, RYE, RICE, BUCKWHEAT, CORN) FARINE SETTE EFFE (SPET EFFE) (BLÉ TENDRE, BLÉ 
DUR, ÉPEAUTRE, SEIGLE, RIZ, SARRASIN, MAÏS ) BIO/MEHL AUS SIEBEN GETREIDESORTEN (WEICHWEIZEN, HARTWEIZEN, DINKEL, ROGGEN, REIS, 

BUCHWEIZEN, MAIS) AUS BIOLOGISCHEM ANBAU/HARINA SETTE EFFE (TRIGO BLANDO, TRIGO DURO, ESPELTA, CENTENO, ARROZ, TRIGO SARRACENO, 
MAÍZ) BIOLÓGICA/FARINHA SETTE EFFE (TRIGO, TRIGO DURO, TRIGO CANDIAL, CENTEIO, ARROZ, TRIGO MOURISCO, MILHO) BIOLÓGICA/SETTE 
EFFE有机面粉（软质小麦、硬质小麦、麦米、黑麦、大米、荞麦、玉米）/オーガニック「セッテ·エッフェ」粉 （小麦、デ
ュラム小麦、ファッロ、ライ麦、米、そば、とうもろこし）/

ØKOLOGISK 
»SETTE EFFE«-MEL (HVEDEMEL, DURUMHVEDE, SPELT, RUG, RIS, BOGHVEDE, MAJS)/ BIOLOGISCH MEEL VAN ZEVEN GRAANSOORTEN (ZACHTE 

TARWE, DURUMTARWE, SPELT, ROGGE, RIJST, BOEKWEIT, MAÏS)/ SJU SORTERS EKOLOGISKA MJÖLSORTER (VETE, DURUMVETE, SPELT, RÅG, RIS, 
BOVETE, MAJS)

SETTE EFFE BIO
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

Ingredienti biologici in ordine decrescente:
 GRANO TENERO, GRANO DURO, SEGALE, FARRO, MAIS, RISO E GRANO SARACENO.

PANE, PASTA FRESCA, 
TORTE E BISCOTTI

Questa antica procedura garantisce il rispetto 
del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 

migliori caratteristiche tecniche rendendo la 
farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

MISCELA

SETTE EFFE BIOCONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1472
338

kJ
kcal

0,97 g

0,193 g

67,80 g

1,61 g

12,50

3,80

g

g

28 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT





ORGANIC TRADITIONAL FLAVOUR FLOUR (SPELT, KAMUT, EINKORN, RYE)/FARINE AUX SAVEURS ANTIQUES 
(ÉPEAUTRE, KAMUT, ENGRAIN, SEIGLE) BIO/MEHL AUS ALTEN GETREIDESORTEN (DINKEL, KAMUT, EINKORN, ROGGEN) 

AUS BIOLOGISCHEM ANBAU/HARINA SAPORI ANTICHI (ESPELTA, KAMUT, ENKIR, CENTENO) BIOLÓGICA/FARINHA 
SAPORI ANTICHI (TRIGO CANDIAL, TRIGO VIRGEM, ENKIR, CENTEIO) BIOLÓGICA/SAPORI ANTICHI有机面粉（
麦米、卡姆小麦、ENKIR麦、黑麦）/オーガニック「サポーリ·アンティーキ」粉（ファッロ、
カムット小麦、エンキル小麦、ライ麦）/

ØKOLOGISK »SAPORI 
ANTICHI«-MEL (SPELT, KAMUT, ENKIR, RUG)/ BIOLOGISCH MEEL MET EEN SMAAK UIT DE OUDHEID (SPELT, KAMUT, 

ENKIR, ROGGE)/ EKOLOGISKT GAMMALDAGS MJÖL (SPELT, KAMUT, ENKIR, RÅG)

SAPORI ANTICHI
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

PANE, PASTA FRESCA, 
TORTE E BISCOTTI

ingredienti biologici in ordine decrescente:
  FARRO, SEGALE, KHORASAN KAMUT, FARRO MONOCOCCO

MISCELA

SAPORI ANTICHI
Questa antica procedura garantisce il rispetto 
del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 

migliori caratteristiche tecniche rendendo la 
farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1453 
343

kJ
kcal

0,51 g

0,121 g

70,23 g

2,34 g

12,55

3,40

g

g

11 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT





ORGANIC DURUM-WHEAT SEMOLINA/SEMOULE DE BLÉ DUR BIO/HARTWEIZENGRIEß 
AUS BIOLOGISCHEM ANBAU/SÉMOLA DE GRANO DURO BIOLÓGICA/SÊMOLA 
DE TRIGO DURO BIOLÓGICA/有机硬质小麦面粉/オーガニック デュラ
ム小麦のセモリナ/

/ØKOLOGISK 
DURUMHVEDEMEL/ GRIESMEEL VAN BIOLOGISCHE DURUMTARWE/ EKOLOGISKT 

DURUMVETEMJÖL

SEMOLA BIO
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo PASTA PANE

E OGNI ALTRO USO

DI GRANO DURO
SEMOLA BIO

« ...il nostro più che un popolo è una collezione.
Ma quando scocca l'ora del pranzo, seduti davanti 

a un piatto di spaghetti, gli abitanti della Penisola si 
riconoscono italiani... 

Neanche il servizio militare, neanche il suffragio 
universale esercitano un uguale potere unificante. 

L'unità d'Italia, sognata dai padri del 
Risorgimento, oggi si chiama

 Pastasciutta »

(C. Marchi, Quando siamo a tavola, Rizzoli, 1990)

CUCINARE, MANGIARE E STARE BENE!

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1334
338

kJ
kcal

0,9 g

0,25 g

68,9 g

1,7 g

11,52

4,2

g

g

13 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT





ORGANIC EINKORN FLOUR (TRITICUM MONOCOCCUM)/FARINE D’ENGRAIN (T.MONOCOCCUM) 
BIO/EINKORNMEHL (T.MONOCOCCUM) AUS BIOLOGISCHEM ANBAU/HARINA DE ENKIR 
(T.MONOCOCCUM) BIOLÓGICA/FARINHA DE ENKIR (T.MONOCOCCUM) BIOLÓGICA/有机ENKIR
麦（一粒小麦）面粉/オーガニック エンキル小麦粉（一粒小麦)/

ØKOLOGISK ENKIR-
MEL (ENKORN)/ MEEL VAN BIOLOGISCHE ENKIR (T.MONOCOCCUM)/ EKOLOGISKT ENKIRMJÖL 

(T. MONOCOCCUM)

ENKIR
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo IL CEREALE PIÙ ANTICO DEL MONDO

FARINA BIOLOGICA DI FARRO MONOCOCCO ENKIR
Questa antica procedura garantisce il rispetto 
del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 

migliori caratteristiche tecniche rendendo la 
farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 WWW.ENKIR.IT

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1470 
347

kJ
kcal

2,54 g

0,586 g

64,1 g

2,42 g

16,10

5,83

g

g

26 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT











 
 







ORGANIC SOFT WHEAT FLOUR TYPE 00/FARINE TYPE 00 DE BLÉ TENDRE BIO/
WEICHWEIZENMEHL TYP 00 AUS BIOLOGISCHEM ANBAU/HARINA TIPO 00 DE GRANO 

BLANDO BIOLÓGICA/FARINA DE TRIGO TIPO 00 BIOLÓGICA/00型有机软质小麦
面粉/オーガニック小麦粉（中力粉）/

/ØKOLOGISK HVEDEMEL, TIPO 00/ MEEL VAN HET TYPE 00 VAN 
BIOLOGISCHE ZACHTE TARWE/ EKOLOGISKT VETEMJÖL KORNSTORLEK 00

FARRO BIANCO
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo soloQuesta antica procedura garantisce il rispetto 

del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 
migliori caratteristiche tecniche rendendo la 

farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php

PER TUTTI GLI USI

FARINA BIOLOGICA DI

FARRO BIANCO



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1447
342

kJ
kcal

1,7 g

0,341 g

67,1 g

2,5 g

12,1

4,77

g

g

11 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT





ORGANIC WHOLE SPELT FLOUR/MOUTURE COMPLÈTE D’ÉPEAUTRE BIO/
DINKELVOLLKORNSCHROT AUS BIOLOGISCHEM ANBAU/ESPELTA ENTERA MOLIDA 
BIOLÓGICA/FARINHA DO GRÃO DE TRIGO CANDIAL INTEIRO BIOLÓGICO/有机
麦米全麦面粉/オーガニック ファッロ全粒粉/

ØKOLOGISK SPELTMEL MALET AF HELE KERNER/ GEHEEL GEMALEN VAN 
BIOLOGISCHE SPELT/ EKOLOGISKA MALDA SPELTKORN

FARRO INTEGRALE
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

1 KG

MACINATO INTERO DI FARRO BIOLOGICO
FARRO INTEGRALE

Questa antica procedura garantisce il rispetto 
del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 

migliori caratteristiche tecniche rendendo la 
farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

FARINA COMPLETA
 DI TUTTO IL CHICCO

PANE, FOCACCIA, PIZZA E DOLCI

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1501
353

kJ
kcal

2,55 g

0,348 g

64,1 g

2,7 g

15,1

6,8

g

g

18 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT





ORGANIC KAMUT FLOUR/FARINE DE KAMUT BIO/KAMUTMEHL AUS 
BIOLOGISCHEM ANBAU/HARINA DE KAMUT BIOLÓGICA/FARINHA DE 
TRIGO VIRGEM BIOLÓGICA/有机卡姆小麦面粉/オーガニック 
カムット小麦粉/

/ØKOLOGISK KAMUT-MEL/ MEEL 
VAN BIOLOGISCHE KAMUT/ EKOLOGISKT KAMUTMJÖL

KAMUT
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

1 KG

FARINA BIOLOGICA DI KHORASAN KAMUT

KAMUT
Questa antica procedura garantisce il rispetto 
del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 

migliori caratteristiche tecniche rendendo la 
farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1464
346

kJ
kcal

1,7 g

0,326 g

66,87 g

5,36 g

13,21

5,01

g

g

5,2 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT





ORGANIC WHOLE RYE FLOURR/MOUTURE COMPLÈTE DE SEIGLE BIO/
ROGGENVOLLKORNSCHROT AUS BIOLOGISCHEM ANBAU/CENTENO ENTERO MOLIDO 
BIOLÓGICO/FARINHA DO GRÃO DE CENTEIO INTEIRO BIOLÓGICO/有机黑麦全麦面
粉/オーガニック ライ麦全粒粉/

ØKOLOGISK RUGMEL MALET AF HELE 
KERNER/ GEHEEL GEMALEN VAN BIOLOGISCHE ROGGE/ EKOLOGISKT MALET RÅGKORN

SEGALE INTEGRALE
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

1 KG

FARINA COMPLETA
 DI TUTTO IL CHICCO

PANE, FOCACCIA, PIZZA E DOLCI

MACINATO INTERO DI SEGALE BIOLOGICA
SEGALE INTEGRALE

Questa antica procedura garantisce il rispetto 
del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 

migliori caratteristiche tecniche rendendo la 
farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1425
338

kJ
kcal

2,54 g

0,49 g

60,15 g

1,96 g

12,21

12,6

g

g

6,2 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT





ORGANIC SEMI-WHOLE GRAIN SOFT WHEAT FLOUR/FARINE DEMI-INTÉGRALE DE BLÉ 
TENDRE BIO/HALBVOLLKORN-WEICHWEIZENMEHL AUS BIOLOGISCHEM ANBAU/

HARINA SEMI-INTEGRAL DE GRANO BLANDO BIOLÓGICA/FARINHA DE TRIGO 
SEMI-INTEGRAL BIOLÓGICA/有机半全麦软质小麦面粉/オーガニック小麦
粉（準全粒粉）/

/ØKOLOGISK SEMI-
FULDKORNSHVEDEMEL/ HALFVOLKORENMEEL VAN BIOLOGISCHE ZACHTE TARWE/ 

EKOLOGISKT GRAHAMSMJÖL

SETACCIO
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

1 KG

SEMI INTEGRALE
PANE E GRISSINI

FARINA BIOLOGICA DI GRANO TENERO
SETACCIO

Questa antica procedura garantisce il rispetto 
del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 

migliori caratteristiche tecniche rendendo la 
farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1431
338

kJ
kcal

1,79 g

0,328 g

60,01 g

2,89 g

12,89

7,17

g

g

28 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT





 
 







ORGANIC COURSE CORN FLOUR/FARINE DE GROS MAÏS BIO/GROBES MAISMEHL AUS 
BIOLOGISCHEM ANBAU/HARINA DE MAÍZ GRUESA BIOLÓGICA/FARINHA DE MILHO 
GROSSA BIOLÓGICA/有机粗玉米粉/オーガニックとうもろこし粉 （粗挽
き）/

GROFTMALET ØKOLOGISK MAJSMEL/ MEEL VAN GROVE 
BIOLOGISCHE MAÏS/ EKOLOGISKT GROVMALET MAJSMJÖL

     

MAIS GROSSA
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

1 KG

PER POLENTA

MEIRA (MAIS) INTEGRALE

Farina biologica prodotta con varietà di 
mais nostrani di Langa e altri essicati al 

vento e al sole, senza conservanti

LA POLENTA

Scaldare l'acqua, prima dell'ebollizione 
versare a pioggia la farina rimestrando con 

la frusta.
Finita la farina rimestare ancora per alcuni 

minuti e poi abbassare il fuoco.
Mettere un coperchio e rimestare ogni 

tanto �no a �ne cottura.

Dosi gr 200 per litro d'acqua

Cottura  120 min circa

CUCINARE, MANGIARE E STARE BENE!

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php

FARINA INTEGRALE BIOLOGICA DI

MAIS GROSSA



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1472
3,97

kJ
kcal

3,97 g

0,88 g

64,01 g

1,8 g

10,3

7,48

g

g

33 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT

PUO’ CONTENERE TRACCE DI GLUTINE/MAY CONTAIN TRACES OF GLUTEN/PEUT CONTENIR DES TRACES 
DE GLUTEN/KANN SPUREN VON GLUTEN ENTHALTEN/PUEDE CONTENER TRAZAS DE GLUTEN/PODE 
CONTER VESTÍGIOS DE GLÚTEN/可能含有少量麸质/微量のグルテンが含まれていることが
あります/ / 

/ /
KAN INDEHOLDE SPOR AF GLUTEN/KAN SPOREN VAN GLUTEN BEVATTEN/ KAN INNEHÅLLA SPÅR AV 
GLUTEN





ORGANIC DURUM-WHEAT FLOUR/GRUAU DE BLÉ DUR BIO/HARTWEIZENSCHROT AUS 
BIOLOGISCHEM ANBAU/HARINA DE GRANO DURO BIOLÓGICO/FARINHA DE TRIGO 

DURO BIOLÓGICO/有机硬质小麦面粉/オーガニック デュラム小麦粉/

ØKOLOGISK DURUMHVEDEMEL/ MEEL VAN BIOLOGISCHE 
DURUMTARWE/ EKOLOGISKA DURUMVETEMJÖLTYPER

SFARINATO BIO DI GRANO DURO
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

PASTA, PANI DEL SUD,
FOCACCIA TIPO BARESE

VARIETÀ SENATORE CAPPELLI BIO

SFARINATO
DI GRANO DURO

Questa antica procedura garantisce il rispetto 
del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 

migliori caratteristiche tecniche rendendo la 
farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1457
344

kJ
kcal

1,81 g

0,36 g

67,08 g

2,01 g

12,11

5,45

g

g

21 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT





ORGANIC BUCKWHEAT FLOUR/FARINE DE SARRASIN BIO/
BUCHWEIZENMEHL AUS BIOLOGISCHEM ANBAU/HARINA DE TRIGO 

SARRACENO BIOLÓGICA/FARINHA DE TRIGO MOURISCO BIOLÓGICA/
有机荞麦面粉/オーガニック そば粉/

ØKOLOGISK 
BOGHVEDEMEL/ BIOLOGISCH BOEKWEITMEEL/ EKOLOGISKT BOVETEMJÖL      

GRANO SARACENO
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

1 KG

PASTA (PIZZOCCHERI),
POLENTA E CREPES

FARINA BIOLOGICA DI

GRANO SARACENO
Questa antica procedura garantisce il rispetto 
del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 

migliori caratteristiche tecniche rendendo la 
farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1462
346

kJ
kcal

2,92 g

0,62 g

64,75 g

3,08 g

12,01

6,08

g

g

17 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT

PUO’ CONTENERE TRACCE DI GLUTINE/MAY CONTAIN TRACES OF GLUTEN/PEUT CONTENIR DES TRACES 
DE GLUTEN/KANN SPUREN VON GLUTEN ENTHALTEN/PUEDE CONTENER TRAZAS DE GLUTEN/PODE 
CONTER VESTÍGIOS DE GLÚTEN/可能含有少量麸质/微量のグルテンが含まれていることが
あります/ / 

/ /
KAN INDEHOLDE SPOR AF GLUTEN/KAN SPOREN VAN GLUTEN BEVATTEN/ KAN INNEHÅLLA SPÅR AV 
GLUTEN





ORGANIC RICE FLOUR/FARINE DE RIZ BIO/REISMEHL AUS BIOLOGISCHEM ANBAU/
HARINA DE ARROZ BIOLÓGICA/FARINHA DE ARROZ BIOLÓGICAA/有机大米粉/オー
ガニック 米粉/

ØKOLOGISK RISMEL/ 
BIOLOGISCH RIJSTMEEL/ EKOLOGISKT RISMJÖL

FARINA DI RISO
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

DOLCI, SPOLVERO, IMPANATURE
E SEMOLINO DI RISO

FARINA DI RISO

TEMPURA GIAPPONESE

500 gr di farina di riso
500 ml di acqua frizzante fredda

Vi occorrono anche due terrine e dell' acqua ghiacciata.

Preparate la pastella dentro una terrina 
mescolando velocemente la farina con l' acqua 

frizzante ben fredda. Non preoccupatevi dei 
grumi, anzi i grumi devono esserci, danno 

croccantezza e, secondo tradizione, portano 
fortuna :). Nei paesi asiatici mescolano la pastella 

con le sole bacchette proprio per non renderla 
troppo omogenea. Immergete questaterrina in 
una più grande con dell' acqua ghiacciata o dei 
cubetti di ghiaccio e tenetela lì tutto il tempo 

dell' uso della pastella.

CUCINARE, MANGIARE E STARE BENE!

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

    

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1454 
343

kJ
kcal

0,73 g

0,19 g

74,83 g

2,31 g

7,33

3,81

g

g

1,8 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT

PUO’ CONTENERE TRACCE DI GLUTINE/MAY CONTAIN TRACES OF GLUTEN/PEUT CONTENIR DES TRACES 
DE GLUTEN/KANN SPUREN VON GLUTEN ENTHALTEN/PUEDE CONTENER TRAZAS DE GLUTEN/PODE 
CONTER VESTÍGIOS DE GLÚTEN/可能含有少量麸质/微量のグルテンが含まれていることが
あります/ / 

/ /
KAN INDEHOLDE SPOR AF GLUTEN/KAN SPOREN VAN GLUTEN BEVATTEN/ KAN INNEHÅLLA SPÅR AV 
GLUTEN





ORGANIC RYE FLOUR/FARINE DE SEIGLE BIO/ROGGENMEHL AUS BIOLOGISCHEM 
ANBAU/HARINA DE CENTENO BIOLÓGICA/FARINHA DE CENTEIO BIOLÓGICA/有机
黑麦面粉/オーガニック ライ麦粉/

ØKOLOGISK RUGMEL/ BIOLOGISCH ROGGEMEEL/ EKOLOGISKT RÅGMJÖL

SEGALE BIANCA
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

PANE E PASTICCINI

FARINA BIOLOGICA DI

SEGALE
BIANCAQuesta antica procedura garantisce il rispetto 

del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 
migliori caratteristiche tecniche rendendo la 

farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1470
348

kJ
kcal

2,30 g

0,828 g

65,40 g

1,24 g

11,7

9,4

g

g

3,1 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT





















































ORGANIC TARAGNA FLOUR (MAIZE AND BUCKWHEAT FLOUR)/FARINE « TARAGNA » (MAÏS ET SARRASIN) BIO/BUCHWEIZENMEHL 
(MAIS UND BUCHWEIZEN) AUS BIOLOGISCHEM ANBAU/HARINA TARAGNA (MAÍZ Y TRIGO SARRACENO) BIOLÓGICA/FARINHA 
TARAGNA (MILHO E TRIGO MOURISCO) BIOLÓGICA/TARAGNA有机面粉 （玉米和荞麦）/オーガニック タラーニャ
粉（とうもろこし粉、そば粉）/

ØKOLOGISK TARAGNA-MEL (MAJS OG BOGHVEDE)/ 
BIOLOGISCH TARAGNA-MEEL (MAÏS E BOEKWEIT)/ EKOLOGISKT POLENTAMJÖL (MAJS OCH BOVETE)

TARAGNA
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

PER POLENTA CONCIA

70% FARINA DI MAIS GORSSA 
30% GRANO SARACENO

TARAGNA

LA POLENTA TARAGNA

Scaldare l'acqua, prima dell'ebollizione 
versare a pioggia la farina
 rimestrando con la frusta.

Finita la farina rimestare ancora per alcuni 
minuti e poi abbassare il fuoco.

Mettere un coperchio e rimestare ogni 
tanto �no a �ne cottura.

Dosi gr 200 per litro d'acqua

Cottura 90 min circa

CUCINARE, MANGIARE E STARE BENE!

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量が
自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

    

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1448
347

kJ
kcal

3,75 g

0,83 g

64,11 g

2,89 g

10,53

7,49

g

g

29 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT

PUO’ CONTENERE TRACCE DI GLUTINE/MAY CONTAIN TRACES OF GLUTEN/PEUT CONTENIR DES TRACES 
DE GLUTEN/KANN SPUREN VON GLUTEN ENTHALTEN/PUEDE CONTENER TRAZAS DE GLUTEN/PODE 
CONTER VESTÍGIOS DE GLÚTEN/可能含有少量麸质/微量のグルテンが含まれていることが
あります/ / 

/ /
KAN INDEHOLDE SPOR AF GLUTEN/KAN SPOREN VAN GLUTEN BEVATTEN/ KAN INNEHÅLLA SPÅR AV 
GLUTEN





ORGANIC PANDISEMPRE FLOUR (WITH SOFT WHEAT FLOUR, SPELT, EINKORN)/FARINE DE LA TRADITION « PANDISEMPRE 
» (AVEC BLÉ TENDRE, ÉPEAUTRE, ENGRAIN) BIO/MEHL AUS WEICHWEIZEN, DINKEL, EINKORN AUS BIOLOGISCHEM 
ANBAU/HARINA PANDISEMPRE (CON GRANO BLANDO, ESPELTA, ENKIR) BIOLÓGICA/FARINHA PANDISEMPRE (COM 
TRIGO, TRIGO CANDIAL, ENKIR) BIOLÓGICA/PANDISEMPRE有机面粉（含有软质小麦、麦米、ENKIR麦）/
オーガニック「パンディセンプレ」粉（小麦粉、ファッロ、エンキル小麦）)/

 BIOLOGISCH PANDISEMPRE-
MEEL (MET ZACHTE TARWE, SPELT EN ENKIR)/ EKOLOGISKT UNIVERSALMJÖL (VETE, SPELT, ENKIR)

PANDISEMPRE
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

LA FARINA PER OGNI COSA      

Questa antica procedura garantisce il rispetto 
del chicco, il mantenimento del germe vivo e le 

migliori caratteristiche tecniche rendendo la 
farina più buona e più sana.

UNA VERA PIETRA DI CAVA FRANCESE

La pietra che usiamo per macinare i nostri 

cereali viene martellata a mano da noi.

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量
が自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

    

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1431
337

kJ
kcal

1,01 g

0,203 g

66,82 g

1,54 g

13,51

3,5

g

g

22 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT

CONTIENE GLUTINE
CONTAINS GLUTEN/ CONTIENT DU GLUTEN/ ENTHÄLT GLUTEN/CONTIENE GLUTEN/CONTÉM GLÚTEN/含
有麸质/グルテン含有/ / /

 INDEHOLDER GLUTEN/BEVAT GLUTEN/ INNEHÅLLER GLUTEN





ORGANIC FINE CORN FLOUR/FARINE DE MAÏS FIN BIO/FEINES MAISMEHL AUS 
BIOLOGISCHEM ANBAU/HARINA DE MAÍZ FINA BIOLÓGICA/FARINHA DE MILHO 

FINA BIOLÓGICA/有机细玉米粉/オーガニックとうもろこし粉（細挽き）/

ORGANIC FINE CORN FLOUR/FARINE DE MAÏS FIN BIO/FINTMALET 
ØKOLOGISK MAJSMEL/ FIJN BIOLOGISCH MAÏSMEEL/ EKOLOGISKT FINMALET  

MAJSMJÖL

MAIS BIANCO
1 KG - 2lb - 35oz

L. 

PRODUCTION DATE
(IF REQUIRED):

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO/BEST BEFORE/ À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT LE/HALTBAR BIS/CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL/A SER 
CONSUMIDO ATÉ/保存期限/賞味期限/ /

/ MINDST HOLDBAR TIL/ TE CONSUMEREN 
VOOR/ BÄST FÖRE

 
 

organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAF

IT BIO 014 2128

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura UE/ non UE

E N E R G I A
P U L I T A
FONTI RINNOVABILI

Per  produrre  le  nostre 
far ine ut i l izz iamo solo

MARINO FELICE s.r.l. 
Via Caduti per la Patria, 41
12054 COSSANO BELBO (CN) - ITALIA
Tel e Fax 0141 88129  P.I. e C.F. 00608690046 

1 KG

PER POLENTA
 E DOLCI

FARINA BIOLOGICA DI

MAIS BIANCO

MEIRA (MAIS) INTEGRALE

Farina biologica prodotta con varietà di 
mais nostrani di Langa e altri essicati al 

vento e al sole, senza conservanti

LA POLENTA

Scaldare l'acqua, prima dell'ebollizione 
versare a pioggia la farina rimestrando con 

la frusta.
Finita la farina rimestare ancora per alcuni 

minuti e poi abbassare il fuoco.
Mettere un coperchio e rimestare ogni 

tanto �no a �ne cottura.

Dosi gr 220 per litro d'acqua

Cottura 90 min circa

CUCINARE, MANGIARE E STARE BENE!

CONTROLLA LA SICUREZZA ALIMENTARE DI QUESTA FARINA SU 
www.mulinomarino.it/controlla_farina.php



CONSERVARE IN LUOGO FRESCO ED ASCIUTTO
STORE IN A COOL AND DRY PLACE/À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC/KÜHL UND 
TROCKEN LAGERN/CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO/CONSERVE EM LOCAL FRESCO E SECO/
保存在阴凉干燥处/涼しく乾燥した場所に保存してください/

SKAL OPBEVARES PÅ ET KØLIGT OG TØRT STED/ OP EEN KOELE EN 
DROGE PLEK BEWAREN/ FÖRVARAS PÅ SVAL OCH TORR PLATS MAX 15° C

PRODOTTO SOGGETTO A CALO PESO NATURALE
PRODUCT SUBJECT TO NATURAL WEIGHT LOSS/PRODUIT SUJET À UNE VARIATION NATURELLE DE 
POIDS/PRODUKT UNTERLIEGT NATÜRLICHEM SCHWUND/PRODUCTO SUJETO A PÉRDIDA NATURAL 
DE PESO/PRODUTO SUJEITO A PERDA NATURAL DE PESO/产品重量会自然减轻/製品の重量
が自然に減ることがあります/

/
PPRODUKTET ER 

GENSTAND FOR NATURLIGT VÆGTTAB/ PRODUCT ONDERHEVIG AAN NATUURLIJK GEWICHTSVERLIES/ 
PRODUKT SOM OMFATTAS AV NATURLIG VIKTMINSKNING

UMIDITÀ MASSIMA
MAXIMUM HUMIDITY/HUMIDITÉ MAXIMUM/MAXIMALE FEUCHTIGKEIT/HUMEDAD MÁXIMA/
UMIDADE MÁXIMA/最大湿度/最大湿度/ /

/ MAKSIMAL FUGTIGHED/ MAXIMUM VOCHTIGHEID / 
MAX. FUKTHALT MAX 15,50%

PESO NETTO/NET WEIGHT/POIDS NET/NETTOGEWICHT/PESO NETO/PESO LÍQUIDO/净重/正味重
量/ / /  /NETTOVÆGT/ NETTOGEWICHT / 
NETTOVIKT 1kg - 2lb

1472
348

kJ
kcal

3,97 g

0,88 g

64,01 g

1,8 g

10,3

7,48

g

g

33 mg

VALORI NUTRIZIONALI PER 100G/NUTRITIONAL VALUE PER 100G/VALEURS 
NUTRITIONNELLES POUR 100G/NÄHRWERTE PRO 100G/VALORES NUTRICIONALES 
POR CADA 100G/ VALORES NUTRICIONAIS PARA 100G/每100克产品含有的营养
成分/100Gあたりの栄養価/ /

NÆRINGSINDHOLD 
PR. 100 G/ VOEDINGSWAARDEN PER 100G/ NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

VALORE ENERGETICO/ENERGY VALUE/VALEUR ÉNERGÉTIQUE/
ENERGIEWERT/VALOR ENERGÉTICO/ 
VALOR ENERGÉTICO/能量值/カロリー/

/ /ENERGI/ 
ENERGETISCHE WAARDE/ ENERGIVÄRDE

GRASSI/FATS/LIPIDES/FETTE/GRASAS/ GORDURAS/脂肪/脂
質/ / / /FEDT/ VETTEN/ FETT

DI CUI SATURI/OF WHICH SATURATES/DONT SATURÉS/
DAVON GESÄTTIGTE/DE LAS CUALES SATURADAS/ DAS QUAIS 
SATURADAS/其中的饱和脂肪/うち飽和脂肪酸/

/ /
HERAF MÆTTEDE FEDTSYRER/ WAARVAN 

VERZADIGD/ VARAV MÄTTADE

CARBOIDRATI/CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOHLENHYDRATE/
HIDRATOS DE CARBONO/CARBOIDRATOS/碳水化合物/炭水化
物/ /
KULHYDRAT/ KOOLHYDRATEN/ KOLHYDRATER

ZUCCHERI/OF WHICH SUGAR/DONT SUCRES/DAVON ZUCKER/DE 
LOS CUALES AZÚCARES/DOS QUAIS AÇÚCAR/其中的糖/うち糖
質/ /
HERAF SUKKERARTER/ WAARVAN SUIKERS/ VARAV SOCKERARTER

PROTEINE/PROTEIN/PROTÉINES/PROTEINE/PROTEÍNAS/
PROTEÍNAS/蛋白质/タンパク質/

PROTEINER/ PROTEÏNEN/ PROTEINER

FIBRA/FIBRE/FIBRES/BALLASTSTOFF/FIBRA/FIBRA/纤维/食物
繊維 /KOSTFIBRE/ VEZELS/ FIBER

SALE/SALT/SEL/SALZ/SAL/SAL/盐/塩分/
SALT/ ZOUT/ SALT

PUO’ CONTENERE TRACCE DI GLUTINE/MAY CONTAIN TRACES OF GLUTEN/PEUT CONTENIR DES TRACES 
DE GLUTEN/KANN SPUREN VON GLUTEN ENTHALTEN/PUEDE CONTENER TRAZAS DE GLUTEN/PODE 
CONTER VESTÍGIOS DE GLÚTEN/可能含有少量麸质/微量のグルテンが含まれていることが
あります/ / 

/ /
KAN INDEHOLDE SPOR AF GLUTEN/KAN SPOREN VAN GLUTEN BEVATTEN/ KAN INNEHÅLLA SPÅR AV 
GLUTEN



















LENTICCHIA DI 
ONANO BIOLOGICA

IT - BIO - 007

Organismo di controllo 
autorizzato dal MIPAAFT

A 60 P

OPERATORE 
CONTROLLATO N.

Agricoltura Italia

ZUPPA DI LENTICCHIE DI ONANO

Ingredienti per 4 persone: 400g di lenticchie di Onano, 300g di 
pomodori pelati, due carote, sedano, cipolla, aglio rosso, una patata, 

pane casereccio ra�ermo, peperoncino, olio evo.

Preparazione: fate un so�ritto in olio di oliva con aglio, cipolla, carote, 
patata e i pomodori passati. Lasciate insaporire per qualche minuto, 
quindi aggiungete alcune foglie di sedano tagliate a pezzi, acqua calda (o 
brodo vegetale) e, a piacere, sale e peperoncino. Aggiungete le lenticchie 
e fate bollire a fuoco medio per circa un’ora rimestando ogni tanto. 

Disponete le fette di pane ‘’bruscato’’ nella zuppiera,
 versate la zuppa e irrorate con olio evo.

Lasciate riposare prima di servire.

CUCINARE, MANGIARE E STARE BENE!





       
PRODOTTO ARTIGIANALE 

DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

ARTISAN PRODUCT 
FROM ORGANIC FARMING

SI CONSIGLIA, UNA VOLTA APERTA LA CONFEZIONE, DI RICHIUDERLA IDONEAMENTE E DI CONSUMARE IL PRODOTTO ENTRO 10 GIORNI





 

 
 
 
 
 
 
DESCRIZIONE DEL PRODOTTO: LIEVITO ISTANTANEO SAF INSTANT
formadi vermicelli lunghi circa 1.5 mm e del diametro 0.5 mm, con odore caratteristico di l
 
UTILIZZO: il prodotto va incorporato direttamente nella preparazione
 
INGREDIENTI: lievito essiccato (Saccharomyces cerevisiae), emulsionate: E491 (sorbitano monostearato)
 
ORIGINE GEOGRAFICA: prodotto in UE 
 
COMPOSIZIONE: (N.B. i dati riportati di seguito sono riferiti a prodotto non scaduto e correttamente conservato)
 
Parametri chimico-fisici 

Paramentro UM MIN

Sostanza secca % 93

Ceneri % 
Parametri microbiologici 

Paramentro UM MIN

Coliformi totali UFC/g 

Esherichia oli UFC/g 

Salmonella UFC/25g 

Stafilocchi UFC/g 
 
OGM: il prodotto non contiene organismi GM come definiti dalla normativa vigente in m
Nel processo produttivo non vengono impiegati substrati o coadiuvanti tecnologici
In conformità alla normativa non vi è l’obbligo di etichetta
 
RADIAZIONI IONIZZANTI: il prodotto non ha subito trattamenti con radiazioni ionizzanti
 
CONTAMINANTI: residui antiparassitari, metalli, micotossine e altri eventuali contaminanti chimici entro i limiti applicabili 
previsti dalle normativa europea italiana 
 
CONFEZIONE: confezioni sottovuoto da 500g
Gli imballi primari utilizzati per il confezionamento sono conformi alla normativa vigente per i materiali a contatto con il 
prodotto alimentare 
 
BARCODE 

IMBALLO CODICE 

Imballo primario 3267793000007 

Imballo secondario 3516662700006 
 
TRACCIABILITA’: in etichetta n° lotto, data di scadenza
 
SHELF LIFE: 24 mesi dalla di produzione conservato nell
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
SCHEDA TECNICA PRODOTTO
 
LIEVITO SECCO 
 
 
 
 
 

LIEVITO ISTANTANEO SAF INSTANT è un lievito secco disidrato di colore beige in 
formadi vermicelli lunghi circa 1.5 mm e del diametro 0.5 mm, con odore caratteristico di lievito, confor

il prodotto va incorporato direttamente nella preparazione 

lievito essiccato (Saccharomyces cerevisiae), emulsionate: E491 (sorbitano monostearato)

i dati riportati di seguito sono riferiti a prodotto non scaduto e correttamente conservato)

MIN TARGET MAX 

93 95 97 

4 6 8 

MIN TARGET MAX 

- - 1000 

- - 10 

- assente - 

- - 10 

l prodotto non contiene organismi GM come definiti dalla normativa vigente in materia.  
Nel processo produttivo non vengono impiegati substrati o coadiuvanti tecnologici GM o derivanti da OGM

obbligo di etichetta 

l prodotto non ha subito trattamenti con radiazioni ionizzanti 

esidui antiparassitari, metalli, micotossine e altri eventuali contaminanti chimici entro i limiti applicabili 

to da 500g 
imballi primari utilizzati per il confezionamento sono conformi alla normativa vigente per i materiali a contatto con il 

ta n° lotto, data di scadenza 

24 mesi dalla di produzione conservato nell’imballo originario in idonee condizioni

SCHEDA TECNICA PRODOTTO 

è un lievito secco disidrato di colore beige in 
ievito, conforme alle leggi vigenti. 

lievito essiccato (Saccharomyces cerevisiae), emulsionate: E491 (sorbitano monostearato) 

i dati riportati di seguito sono riferiti a prodotto non scaduto e correttamente conservato) 

METODO 

- 

- 

METODO 

- 

- 

- 

- 

 
GM o derivanti da OGM. 

esidui antiparassitari, metalli, micotossine e altri eventuali contaminanti chimici entro i limiti applicabili 

imballi primari utilizzati per il confezionamento sono conformi alla normativa vigente per i materiali a contatto con il 

imballo originario in idonee condizioni 



 
 
      
 
      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
VALORI NUTRIZIONALI: 
 













 
 

SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO
ALLERGIE O INTOLLERANZE

Cereali contenenti glutine, cioè: grano, segale, orzo, avena, farro, 
kamut o i loro ceppi ibridati e derivati 

Corstacei e prodotti a base di crostacei

Uova e prodotti a base di uova 

Pesce e prodotti a base di pesce 

Arachidi e prodotti a base di arachidi 

Soia e prodotti a base di soia 

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

Frutta a guscio, vale a dire: mandorle, nocciole, noci, noci di 
acagiù, noci di pecan, noci di Brasile, noci macadamia o noci del 
Queensland e i loro prodotti 

Sedano e prodotti a base di sedano 

Senape e prodotti a base di senape 

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

Anidride solforosa e solfiti in concentrazione superiori a 10 mg/kg

Lupini e prodotti a base di lupini 

Molluschi e prodotti a base di molluschi

 *solfiti presenti nel mellasso utilizzato nel processo produttivo
 

   

   

 


 
 

  
  

 
 
 
 
 

SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO 
ALLERGIE O INTOLLERANZE 

PRESENTI 
NELLA 

FORMULA 

PRESENTI 
NEL 

PROCESSO

Cereali contenenti glutine, cioè: grano, segale, orzo, avena, farro, NO 

Corstacei e prodotti a base di crostacei NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio) NO 

Frutta a guscio, vale a dire: mandorle, nocciole, noci, noci di 
acagiù, noci di pecan, noci di Brasile, noci macadamia o noci del 

NO 

NO 

NO 

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo NO 

Anidride solforosa e solfiti in concentrazione superiori a 10 mg/kg NO 

NO 

Molluschi e prodotti a base di molluschi NO 

*solfiti presenti nel mellasso utilizzato nel processo produttivo 

PRESENTI 
NEL 

PROCESSO 

PRESENTI 
SUL SITO 

PRODUTTIVO 

NO NO 

NO NO 

NO NO 

NO NO 

NO NO 

NO NO 

NO NO 

NO NO 

NO NO 

NO NO 

NO NO 

NO NO 

NO NO 

NO NO 



300 g

Ingredienti: farina di farro monococco Enkir* 66%, uova fresche 33% (origine 
Italia), sale / Ingredients: triticum monococcum Enkir* flour,  fresh eggs 40% 
(origin Italy), salt.
*da agricoltura biologica / *from organic agriculture

Cottura: versare il prodotto in acqua bollente salata e cuocere per 2/3 minuti, scolare 
e condire a piacere / Cooking: pour the product into boiling salted water and cook for 
2/3 minutes, drain and season to taste l Prodotto in un laboratorio che lavora 
anche pesce, crostacei, mollushi, latte, sedano, frutta secca a guscio / 
Produced in a laboratory that also processes �sh, crustaceans, mollushi, milk, 
celery, nuts I Prodotto soggetto a calo naturale di peso / Product subject to natural 
weight loss / Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto / Store the product 
in a cool and dry place
Prodotto confezionato il / Lotto:
Da consumarsi preferibilmente 
ento il:

Prodotto e confezionato da / 
Produced and packaged by

Spagarino Giuseppina di Fresia Marco | Via Alba, 13/15 
14055 Costigliole d’Asti - Fraz. Boglietto - Tel. e Fax. 0141.968128

DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE 
PER 100g DI PRODOTTO

valore energetico / 
energy value

346 kcal
1466 kJ

2,2 ggrassi / fat
di cui saturi /
of which satures 

1,0 g

67 gcarboidrati /
carbohydrate
di cui zuccheri /
of which sugars 

2,2 g

�bre / �bers 3,1 g
proteine / protein 13 g

 0,08 gsale / saltTAJARIN
ALL’UOVO

Specialità gastronomica a base di farro monococco Enkir® 

Food specialty made with triticum monococcum Enkir®












